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en un instante: Todo lo que necesitas saber sobre su significado, origen y uso

¿Qué significa "en un instante"?

en un instante es una expresión común en el idioma español que se utiliza para referirse a algo
que sucede en un período de tiempo muy corto, prácticamente en un abrir y cerrar de ojos. La frase
transmite la idea de rapidez, inmediatez o la brevedad de un momento específico. Es frecuente en
conversaciones cotidianas, literatura, medios de comunicación y en contextos formales o informales
para describir acciones, cambios o eventos que ocurren de manera súbita.

Origen y evolución de la expresión "en un instante"

Raíces etimológicas

La expresión "en un instante" proviene del latín "instans", que significa "que está en marcha" o "que
se presenta de manera rápida". Con el paso del tiempo, esta palabra evolucionó en el idioma
español para referirse a un período de tiempo muy breve. La palabra "instante" en sí misma ha sido
utilizada en la lengua española desde la Edad Media, conservando siempre su connotación de un
momento muy corto.

Uso histórico en la lengua española

Históricamente, la expresión ha sido utilizada en la literatura clásica y en textos religiosos para
describir momentos de gran impacto o de rápida transición. Autores como Cervantes y Lope de
Vega emplearon frases similares para enfatizar la rapidez con la que ocurrían ciertos eventos en
sus narraciones. En la actualidad, "en un instante" se ha popularizado en el habla cotidiana y en
medios digitales, manteniendo su sentido de inmediatez.

Contextos de uso de "en un instante"

En la vida cotidiana

- Para describir cambios súbitos en situaciones diarias, como una sonrisa que aparece "en un
instante".

- Al referirse a decisiones que se toman rápidamente, por ejemplo, "la decisión fue tomada en un
instante".
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- Para narrar eventos inesperados, como un accidente o una sorpresa.

En la literatura y el arte

- Se usa para enfatizar momentos decisivos o puntos de inflexión en una historia.
- Para crear dramatismo o tensión en la narrativa.

En medios de comunicación y publicidad

- Para promocionar productos o servicios que prometen resultados inmediatos.
- En titulares que buscan captar la atención del lector rápidamente.

Variantes y expresiones similares

Existen varias expresiones en español que transmiten la misma idea de rapidez o inmediatez que
"en un instante". Algunas de ellas son:

- En un abrir y cerrar de ojos: Describe algo que ocurre muy rápidamente.
- En un santiamén: Indica que algo sucede en un tiempo muy breve.
- En un parpadeo: Se refiere a algo que pasa en el tiempo que tarda en parpadear.
- De repente: Más enfático, señalando que algo sucede de manera inesperada y rápida.

Cómo utilizar "en un instante" en diferentes contextos

En la narración de eventos

La frase puede emplearse para describir cambios bruscos o momentos clave en una historia.
Ejemplo:

En un instante, todo cambió cuando apareció aquella figura misteriosa.

En la comunicación cotidiana

Se usa para expresar rapidez en acciones o decisiones. Ejemplo:
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Decidí cancelar mis planes en un instante cuando supe la noticia.

En la publicidad y marketing

Para resaltar la eficacia de productos o servicios:

Transforma tu cabello en un instante con nuestra nueva fórmula.

Consejos para incorporar "en un instante" en tu vocabulario

- Utilízalo para enfatizar la rapidez o la inmediatez en tus relatos o descripciones.
- Combínalo con otros adverbios o frases para mayor impacto, como "en un instante y sin

esfuerzo".
- Asegúrate de que el contexto sea adecuado para transmitir la sensación de rapidez o brevedad.

Beneficios de entender y usar correctamente "en un instante"

Conocer y aplicar esta expresión te permite comunicarte de manera más efectiva, transmitiendo la
sensación de inmediatez en diferentes situaciones. Además, enriquece tu vocabulario y te ayuda a
expresarte con mayor precisión y variedad en el idioma español. Es especialmente útil en ámbitos
como la escritura creativa, el periodismo, el marketing y las conversaciones cotidianas.

Errores comunes al usar "en un instante"

- Confundirla con expresiones que indican mayor duración: Asegúrate de que la situación
realmente sea muy rápida para usar "en un instante".

- Uso excesivo en contextos inapropiados: No la emplees cuando la acción o evento no es
realmente breve o instantáneo.

- Incorrecta colocación en la oración: La frase generalmente funciona mejor al principio o en
medio de la oración para dar énfasis.

Conclusión

en un instante es una expresión poderosa que captura la esencia de la rapidez y la inmediatez en
el idioma español. Desde sus raíces etimológicas hasta su uso en diferentes contextos, esta frase
se ha consolidado como una herramienta útil para comunicar cambios, decisiones, eventos y
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sentimientos de forma efectiva y concisa. Incorporarla en tu vocabulario cotidiano puede ayudarte a
expresar ideas con mayor claridad y dinamismo, además de enriquecer tu dominio del idioma.

La escritura del instante teoria literaria

La Escritura Del Instante Teoria Literaria
 
La escritura del instante teoría literaria: Explorando la Captura del Momento en la
 
Literatura
 

la escritura del instante teoria literaria es una corriente apasionante dentro del
 
estudio literario que se centra en la representación del momento preciso, el instante fugaz
 
en el que se detiene el tiempo para capturar experiencias, emociones y percepciones.
 
Esta teoría invita a los escritores y lectores a re?exionar sobre cómo el instante puede ser
 
más que un simple fragmento temporal: se convierte en un vehículo para profundizar en
 
la subjetividad y la complejidad de la existencia humana a través del lenguaje. En este
 
artículo, exploraremos sus fundamentos, implicaciones y cómo se mani?esta en distintas
 
obras literarias, ofreciendo una visión clara y enriquecedora de este enfoque tan
 
particular.
 

¿Qué es la escritura del instante en la teoría literaria?
 
La escritura del instante teoría literaria se re?ere a la técnica y al enfoque que privilegia la
 
representación del momento exacto, a menudo efímero, dentro de un texto. Se trata de
 
una manera de narrar que se concentra en la condensación del tiempo, donde la narrativa
 
no avanza a través de grandes periodos o secuencias, sino que se detiene en un punto
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crucial para extraer su máxima intensidad y signi?cado.
 
Este concepto está muy ligado a la idea de la temporalidad en la literatura, pero se
 
diferencia de la simple cronología porque enfatiza la experiencia subjetiva del tiempo. En
 
otras palabras, no es solo cuándo sucede algo, sino cómo ese momento se siente, se
 
piensa y se expresa desde una perspectiva íntima y detallada.
 

Origen y desarrollo de la escritura del instante
 
Aunque la atención al instante ha estado presente en la literatura desde tiempos
 
antiguos, fue a partir del modernismo y las vanguardias que este concepto comenzó a
 
tomar forma como un objeto teórico. Escritores como Marcel Proust, Virginia Woolf y
 
James Joyce exploraron la interioridad y la percepción del tiempo a través de técnicas
 
como el monólogo interior y el ?ujo de conciencia, lo que sentó las bases para la escritura
 
del instante.
 
Posteriormente, la teoría literaria contemporánea ha analizado este fenómeno desde
 
diversas perspectivas, incluyendo la fenomenología, que estudia cómo se percibe el
 
tiempo y la experiencia, y la semiótica, que examina cómo el lenguaje puede capturar lo
 
efímero. Así, la escritura del instante no solo es una técnica narrativa, sino también un
 
campo interdisciplinario que amalgama ?losofía, lingüística y estética.
 

Características principales de la escritura del instante
 
Para comprender mejor qué distingue a la escritura del instante dentro de la teoría
 
literaria, es útil identi?car algunas de sus características más relevantes:
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1. Concentración temporal
 
La narrativa se focaliza en un momento muy especí?co, casi microscópico, donde cada
 
detalle cobra importancia. En lugar de narrar un amplio rango temporal, el texto se
 
detiene para explorar intensamente ese fragmento.
 

2. Profundidad sensorial y emocional
 
Este enfoque busca transmitir no solo los hechos, sino las sensaciones, emociones y
 
pensamientos que surgen en ese instante. La experiencia del personaje o del narrador se
 
vuelve el centro de atención, lo que genera una conexión más íntima con el lector.
 

3. Lenguaje evocativo y preciso
 
Para lograr la captura del instante, el lenguaje debe ser cuidadosamente seleccionado. Se
 
privilegian las imágenes poéticas, las metáforas y una sintaxis que re?eje la ?uidez o la
 
tensión del momento.
 

4. Subjetividad y multiplicidad de perspectivas
 
El instante puede ser narrado desde diferentes ángulos, mostrando cómo la percepción
 
varía según el sujeto. Esto permite explorar la complejidad del tiempo vivido frente al
 
tiempo objetivo.
 

La escritura del instante en la práctica literaria
 
No solo es una teoría abstracta, sino que la escritura del instante se puede identi?car en
 
múltiples obras y estilos literarios. A continuación, veremos cómo se mani?esta en
 
diferentes géneros y autores.
 

El instante en la poesía
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La poesía es quizás el género donde la captura del instante se siente más natural, debido
 
a su brevedad y concentración en la imagen y la emoción. Poetas como Gustavo Adolfo
 
Bécquer o Pablo Neruda han utilizado versos que detienen el tiempo para inmortalizar
 
sentimientos y escenas fugaces.
 

La narrativa breve y el microrrelato
 
Los relatos breves o microrrelatos son formatos ideales para la escritura del instante.
 
Obras como las de Julio Cortázar o Augusto Monterroso demuestran cómo un solo
 
momento puede contener una historia completa, cargada de signi?cado y efecto
 
impactante.
 

El instante en la novela moderna
 
En novelas de corte modernista o experimental, la exploración del instante puede
 
funcionar para profundizar en la psicología de los personajes. Por ejemplo, en ?En busca
 
del tiempo perdido? de Proust, el tiempo se fragmenta y se detiene en recuerdos y
 
sensaciones que contienen todo un mundo interior.
 

Implicaciones ?losó?cas y estéticas de la escritura del instante
 
La teoría literaria de la escritura del instante no solo tiene un impacto en la forma de
 
escribir y leer, sino que también plantea preguntas profundas sobre la naturaleza del
 
tiempo y la experiencia humana.
 

El tiempo como experiencia subjetiva
 
Al detenerse en el instante, la escritura invita a considerar que el tiempo no es lineal ni
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uniforme, sino que se vive de manera distinta según las emociones, la memoria y la
 
conciencia. Esto conecta con ideas ?losó?cas sobre la temporalidad, como las planteadas
 
por Henri Bergson, que de?nió el tiempo vivido como duración.
 

La belleza en lo efímero
 
Desde un punto de vista estético, la escritura del instante celebra la fugacidad y la
 
fragilidad de la vida. Al plasmar momentos diminutos, el arte literario se convierte en un
 
acto de resistencia ante la transitoriedad, otorgando valor y eternidad a lo efímero.
 

Cómo aplicar la escritura del instante en la creación literaria
 
Si eres escritor o estudioso de la literatura interesado en esta teoría, aquí te dejamos
 
algunos consejos prácticos para incorporar la escritura del instante en tus textos:
 

Observa con atención: Aprende a detenerte en los detalles mínimos de una
 
1.
 
escena o emoción, y pregúntate qué hace único ese momento.
 

Utiliza el lenguaje sensorial: Integra descripciones que apelen a los sentidos
 
2.
 
para que el lector pueda ?vivir? el instante contigo.
 

Juega con la estructura: No temas fragmentar la narrativa o usar recursos
como
 
3.
 
el monólogo interior para re?ejar la subjetividad del tiempo.
 

Evita la acumulación excesiva: Recuerda que la fuerza del instante radica en su
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4.
 
concentración, no en la cantidad de información.
 

Experimenta con la perspectiva: Considera narrar un mismo instante desde
 
5.
 
diferentes voces para mostrar su riqueza y complejidad.
 
La práctica constante y la lectura atenta de obras que emplean esta técnica te ayudarán a
 
dominarla y a descubrir nuevas formas de expresar la realidad a través de la literatura.
 

La escritura del instante en el contexto contemporáneo
 
En la actualidad, la escritura del instante sigue siendo un recurso fundamental para
 
autores que buscan renovar la narrativa y acercarse a la experiencia humana de manera
 
auténtica. Con el auge de formatos digitales y la fragmentación de la atención, la
 
capacidad de capturar momentos precisos y signi?cativos se vuelve aún más valiosa.
 
Además, la literatura contemporánea se nutre de esta teoría para explorar temas como la
 
identidad, la memoria y la percepción en un mundo acelerado y cambiante. Autores
 
jóvenes y experimentales continúan desarrollando la escritura del instante, integrándola
 
con técnicas multimedia y formatos híbridos que amplían sus posibilidades expresivas.
 
La riqueza de la escritura del instante teoría literaria reside en su capacidad para
 
transformar un simple fragmento temporal en una experiencia literaria profunda y
 
conmovedora. Al detenerse en la intensidad de cada momento, esta forma de escritura
 
nos invita a mirar el mundo con otros ojos, a valorar la complejidad de lo efímero y a
 
encontrar en el lenguaje un refugio para la eternidad de lo vivido. Sea para la creación o
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el análisis literario, comprender y aplicar esta teoría abre un camino fascinante hacia la
 
esencia misma de la literatura.
 

Question
 

Answer
 
¿Qué es la teoría literaria de
 
la 'escritura del instante'?
 
La teoría literaria de la 'escritura del instante' se re?ere a
 
una corriente que enfatiza la captura del momento
 
presente en la escritura, valorando la inmediatez y la
 
subjetividad del instante vivido como eje narrativo y
 
expresivo.
 
¿Quiénes son los principales
 
autores asociados a la
 
'escritura del instante'?
 
Autores como Roland Barthes, Maurice Blanchot y
 
algunos escritores contemporáneos de la literatura
 
experimental han explorado conceptos relacionados con
 
la 'escritura del instante', enfocándose en la experiencia
 
del momento y la fragmentación temporal.
 
¿Cómo se relaciona la
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'escritura del instante' con
 
el tiempo en la literatura?
 
La 'escritura del instante' prioriza el tiempo presente,
 
evitando narrativas lineales tradicionales para capturar la
 
percepción inmediata, la subjetividad del momento y la
 
fugacidad de la experiencia.
 
¿Qué técnicas literarias son
 
comunes en la 'escritura del
 
instante'?
 
Entre las técnicas comunes están el monólogo interior, el
 
?ujo de conciencia, la fragmentación textual y la
 
descripción detallada de sensaciones y percepciones en
 
tiempo real.
 
¿Cuál es la importancia de
 
la subjetividad en la
 
'escritura del instante'?
 
La subjetividad es fundamental, ya que la escritura se
 
centra en la experiencia personal y única del instante
 
vivido, re?ejando pensamientos, emociones y
 
percepciones individuales sin ?ltro.
 
¿En qué géneros literarios
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se aplica la 'escritura del
 
instante'?
 
Se aplica principalmente en la narrativa experimental, el
 
ensayo literario, la poesía contemporánea y en algunas
 
formas de literatura testimonial y auto?cción.
 
¿Cómo in?uye la 'escritura
 
del instante' en la
 
interpretación del lector?
 
Esta teoría invita al lector a una experiencia más
 
inmersiva y participativa, donde la interpretación
 
depende del contacto directo con el momento textual y la
 
sensibilidad hacia lo efímero y lo fragmentado.
 
¿La 'escritura del instante'
 
tiene relación con otras
 
corrientes literarias?
 
Sí, está vinculada al modernismo, el postmodernismo y la
 
literatura experimental, compartiendo intereses en la
 
fragmentación temporal, la subjetividad y la ruptura de
 
estructuras narrativas convencionales.
 
La Escritura del Instante: Teoría Literaria y su Relevancia en el Análisis Narrativo
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La escritura del instante teoria literaria se ha convertido en un concepto
 
fundamental para entender cómo el tiempo y el momento especí?co in?uyen en la
 
construcción narrativa y en la percepción del texto literario. Esta teoría propone que la
 
escritura no solo es un proceso que se desarrolla en el tiempo, sino que también puede
 
capturar y representar un instante preciso, una fracción de tiempo cargada de signi?cado
 
y potencial expresivo. En el ámbito de la crítica literaria, esta aproximación abre nuevas
 
perspectivas para analizar la temporalidad, la subjetividad y la experiencia estética en la
 
literatura contemporánea.
 
El interés por la escritura del instante surge como una respuesta a las formas más
 
tradicionales de narración lineal y cronológica. Al centrarse en el ?instante?, la teoría pone
 
en valor aquellos momentos suspendidos en el tiempo que revelan la intensidad de una
 
emoción, un pensamiento o una imagen, y que a menudo se mani?estan en técnicas
 
literarias como el monólogo interior, el ?ashback o la fragmentación temporal. Esta
 
perspectiva invita a una lectura más profunda, donde el signi?cado no reside únicamente
 
en la sucesión de hechos, sino en la resonancia de cada instante capturado por el texto.
 

Fundamentos de la Escritura del Instante en la Teoría Literaria
 
La escritura del instante en la teoría literaria puede de?nirse como la representación
 
textual de un momento especí?co que contiene un valor simbólico y estético que
 
trasciende su duración temporal real. Este concepto está vinculado estrechamente a la
 
idea de ?tiempo narrativo? y a la experiencia subjetiva del tiempo, que di?ere del tiempo
 
cronológico objetivo. En este sentido, la teoría sostiene que el instante literario no es
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simplemente una parte del relato, sino un núcleo que puede concentrar múltiples
 
signi?cados y abrir caminos a la interpretación.
 
Diversos autores y críticos han explorado esta idea desde diferentes enfoques. Por
 
ejemplo, la fenomenología de la percepción, aplicada a la literatura, analiza cómo el
 
instante puede ser vivido y representado desde la conciencia del sujeto narrador o del
 
personaje. Por otro lado, la teoría del tiempo en la narrativa, desarrollada por estudiosos
 
como Gérard Genette, aporta herramientas para desentrañar cómo se manipulan las
 
temporalidades internas del texto para crear efectos de sentido vinculados a la escritura
 
del instante.
 

Características Principales de la Escritura del Instante
 

Concentración temporal: La escritura del instante se centra en un fragmento
 
1.
 
temporal muy breve pero cargado de signi?cado.
 

Subjetividad: Se enfatiza la percepción individual y la experiencia interna del
 
2.
 
tiempo.
 

Fragmentación narrativa: Se utilizan técnicas que rompen la linealidad para
 
3.
 
destacar momentos especí?cos.
 

Intensidad expresiva: El instante es una cápsula de emociones, imágenes o
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4.
 
re?exiones profundas.
 

Ambigüedad y polisemia: El instante puede ofrecer múltiples interpretaciones y
 
5.
 
sentidos.
 
Estas características permiten que la escritura del instante sea una herramienta valiosa
 
para autores que buscan re?ejar la complejidad del tiempo vivido y la multiplicidad de
 
perspectivas dentro de un mismo texto.
 

Comparación con Otras Teorías Temporales en la Literatura
 
Para comprender mejor la singularidad de la escritura del instante, resulta útil
 
contrastarla con otras teorías literarias centradas en el tiempo. Por ejemplo, la narrativa
 
clásica se basa en una estructura temporal lineal y causal, donde los eventos se suceden
 
en orden cronológico para construir una progresión lógica y coherente. Esta forma de
 
narrar privilegia la continuidad y el desarrollo temporal.
 
En contraste, la escritura del instante rompe con esta continuidad para destacar
 
fragmentos que funcionan como puntos de anclaje emocional o conceptual. Esta técnica
 
se asemeja a la narración modernista y posmodernista, que exploran el tiempo como una
 
experiencia subjetiva y fragmentada. Mientras que la teoría del tiempo narrativo de
 
Genette estudia las variaciones en el orden, la duración y la frecuencia de los eventos
 
narrados, la escritura del instante pone especial énfasis en la duración mínima pero
 
intensa del momento representado.

Published by: redirect.sanlam.co.za Page 15 of 18



en un instante File PDF Vol. 2025, Issue 9

 

Ventajas y Limitaciones de la Escritura del Instante
 

Ventajas:
 
1.
 
Permite profundizar en la experiencia subjetiva y emocional.
 
1.
 
Genera un efecto estético único que puede cautivar al lector.
 
2.
 
Facilita la exploración de la psicología interna de los personajes.
 
3.
 
Ofrece múltiples capas de interpretación.
 
4.
 

Limitaciones:
 
2.
 
Puede fragmentar en exceso la narración, di?cultando la comprensión.
 
1.
 
Requiere un lector atento y dispuesto a una lectura re?exiva.
 
2.
 
No siempre es adecuado para narrativas que buscan claridad y linealidad.
 
3.
 
Estas ventajas y desventajas explican por qué la escritura del instante se utiliza con
 

Published by: redirect.sanlam.co.za Page 16 of 18



en un instante File PDF Vol. 2025, Issue 9

mayor frecuencia en ciertos géneros literarios, como el cuento, la poesía o la novela
 
experimental, y menos en aquellos donde la estructura temporal clara es esencial.
 

Aplicaciones Prácticas y Ejemplos en la Literatura
 
La escritura del instante ha sido ampliamente explorada en obras de autores reconocidos
 
que han experimentado con la temporalidad y la subjetividad. Por ejemplo, en la narrativa
 
de Marcel Proust, el instante es fundamental para la recuperación de la memoria y la
 
experiencia sensorial. En su obra "En busca del tiempo perdido", el tiempo no avanza
 
linealmente, sino que se despliega en instantes cargados de evocación y signi?cado.
 
Asimismo, en la poesía contemporánea, la captura del instante se convierte en un recurso
 
para expresar la fugacidad de la vida y la intensidad de las emociones. Poetas como
 
Octavio Paz o Alejandra Pizarnik utilizan imágenes y metáforas que congelan momentos
 
efímeros, invitando al lector a detenerse y re?exionar.
 
En la narrativa breve, la escritura del instante también se mani?esta en el uso del
 
monólogo interior o el ?ujo de conciencia, técnicas que permiten adentrarse en la mente
 
del personaje en un momento especí?co, revelando pensamientos y sentimientos que
 
escapan a la narración lineal.
 

Impacto en la Lectura y la Interpretación
 
La incorporación de la teoría de la escritura del instante en el análisis literario modi?ca la
 
forma en que el lector se relaciona con el texto. En lugar de buscar una secuencia lógica
 
de acontecimientos, el lector es invitado a experimentar el texto como una serie de
 
momentos signi?cativos que dialogan entre sí. Este enfoque promueve una lectura más
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activa y crítica, donde la temporalidad no es un marco rígido sino un espacio ?exible para
 
la interpretación.
 
Además, la escritura del instante contribuye a la pluralidad de voces y perspectivas
 
dentro de un texto, enriqueciendo la experiencia literaria y permitiendo que el signi?cado
 
se construya de manera dinámica entre el autor, el texto y el lector.
 
La relevancia contemporánea de la escritura del instante en la teoría literaria radica en su
 
capacidad para re?ejar las complejidades del tiempo vivido en un mundo marcado por la
 
inmediatez y la fragmentación de la experiencia. Esta teoría no solo aporta herramientas
 
para el análisis académico, sino que también invita a repensar la práctica creativa y la
 
recepción de la literatura en la era digital y postmoderna.
 
teoría literaria, escritura del instante, narrativa, tiempo literario, análisis literario, escritura
 
creativa, literatura contemporánea, teoría del texto, temporalidad, discurso narrativo
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